- voce lwesse

L sale? - o®

L

| ol

| Na correrig do dis 8 dis,
[ & noERe satide costumad fica
em segundo plano. E cada
B pais comum usarmos relégi
! inteligentes para medir I

B  niveis de estresse OU contar

B o passos didrios, tentando

| ] manter algum controle §obre -

&' a rotina. ~ \

I _4_4_k_f_ﬁ_ﬁ_k_Lzzi,_,_ = A

e, -

- N L S

A

& digs. .2 Quang, - tida
imiﬂuir O corpg 0 a dOrr
© ritmo 108 obpry
g &a
vaij ir
mu a |
v aeoit° alén 2lidage |
mpanhg de trgy de vig s
metricasar Sintgm i
em as
| unm uma ¢ ‘
| © corpe. & intejgrilfbrio ada, |
| * 8 mente eo?l Ko ;‘, _!'

N
gl espirite, | |

A Biplia tem umé vis#o ”~
. revoluciondrig sobre 1850, R o
] afirmando que © nosso Corpeo - -
| pdo & apenas uma méguing &

W piolbgica, mas algo sagrado: 'i*‘
| V

|

| wpcaso néo cabem que © ,
| corpo de vocés & santudrio

| ao Bepirito Santo. el i
g (1 Corintios 6:19) T

I Quando compreendemos ©
do nosso corpo, guidar da
alimentagdo, do d ]
das emogdes deixa de
peso e passa & Se€T um
de gratidﬁo.

continua n
o verso —



|

Deus deseja que Vivamos de forma Plena, |

com energia e saude, Cuidar da saide
muda de Sentido quando deixa de ser

- L'se v0cé descobyisse principios
lestados pelp tempo para viver
Ccom verdadeirg energine
equilibrio pleno? |

Gostoﬁ diSte
conteudo:

EntZo temos
o presente

(3 Es ];}GB c::i-ia“:l'

‘ 2 (] m’?,i.
‘i para Vocé' I )

B = G
|

abégiiontre, no capa~palavras
‘ s Uumg Palaypg € apareg
e neste material. &
8uida, 8ponte g clm
Sey Celulap 0 QR e

BHGFDSA Que
T'o mey
‘J}JNERF?WTYUP presente.’

>

edes
sas T

e nos

acess


https://www.respostasparavoce.com
https://www.instagram.com/adventistaslestemt/
https://www.facebook.com/adventistaslestemt
https://www.youtube.com/c/AdventistasLesteMatoGrosso



